
1 育成センターの活動

①

②

③

2 育成センターの指導

①

②

③

3 地区選抜のトライアウト方法

①

選手の意志による参加とするただしチーム指導者の確認が必要です。

トライアウト参加料金の徴収500円

②

※

4 県選抜トライアウトの流れ

時期 内　容 選考人数等

全県：12名

② 当年2月 4地区対抗戦(U-11)
東北信・中南信それぞれ1次選考者と合わせて20名
になる様に選考

③
当年

5/6/7/8月
県選抜候補：合同練習 東北信（２０名）＋中南信（２０名）＝40名

当年 4地区選抜(各10名）による対抗戦にて選考

8月17日 0名～最大5名を選考する

当年

9/10月

県選手権大会1stステージ後に決定

東北信（15名）＋中南信（15名）＝30名

合同練習でトライアウト実施

１次選考 前年7月 4地区対抗戦（U-11）

令和6年度（2024年度）長野県育成センター開催要項

選考された選手によるトレーニングの実施

競争意識を持たせるためにトライアウトを行い、4地区対抗戦等への交流戦に参加

指導者研修会及び選手の実技研修会の開催

指導については、個の成長に重点を置き、よりレベルの高い環境で刺激を与え、個人の成長を促す。

個人のスキルの上達、状況判断力が、ゲームの中で発揮できる様に指導を行う。

チームプレイの指導ではなく、個人を伸ばすことに重点を置いた指導を行う。

トライアウト参加希望者を受付る。

4地区において育成センター参加トライアウトを実施する。（各地区各カテゴリー：30名を超えた場合）

U-12（6年生）、U-11（5年生）ともに4月に実施。

県選抜候補選手を除く応募者が、合わせて30名を超える場合は、トライアウト（選手選考会）を実施
し参加者を決定する。

選　考

①

⑤

4地区対抗戦（U12/U11）4次選考④

⑦ 最終確定 当年12月 県選抜団結式

⑥ 6次選考 当年11月 県選手権大会

2次選考

3次選考

東北信（最大25名)＋中南信（最大2５名）=最大50名県選抜候補：合同練習5次選考


