
NO 練習日 時間 場所 備考 NO 練習日 時間 場所 備考

1 4/23 12:45〜 下諏訪体育館 トライアウト 1 4/22 12:30〜 伊那市民体育館 トライアウト　12：30～受付

2 5/28 9:00〜12:00 下諏訪南小学校 2 5/20 13:00〜16:00 伊那サンビレッジ体育館

3 6/18 9:00〜12:00 辰野社会（羽北）体育館 3 6/24 13:00〜16:00 伊那サンビレッジ体育館

4 7/22 9:00〜12:00 上郷体育館 4 7/22 13:00〜16:00 伊那サンビレッジ体育館

7/29 ユメックスアリーナ 4地区対抗戦 7/29 ユメックスアリーナ 4地区対抗戦

5 8/20 13:00〜16:00 下諏訪南小学校 5 8/19 9:00〜12:00 伊那サンビレッジ体育館

6 9/24 9:00〜12:00 辰野町町民（荒神山）体育館 6 9/18 13:00〜16:00 伊那市民体育館（サブ）

7 10/1 13:00〜16:00 高森町民体育館 7 10/21 13:00〜16:00 伊那サンビレッジ体育館

8 12/23 17:00〜19:30 高森町民体育館 8 12/24 9:00〜12:00 伊那サンビレッジ体育館

9 2/3 9:00〜12:00 諏訪市清水町体育館 9 1/27 13:00〜16:00 伊那市民体育館（サブ）

10 2/18 9:00〜12:00 箕輪藤が丘体育館 10 2/18 9:00〜12:00 箕輪町藤が丘体育館

2/23 8：00〜 堀金総合体育館 4地区対抗戦(10名) 2/23 8：00〜 堀金総合体育館 4地区対抗戦(10名)

NO 練習日 時間 場所 備考 NO 練習日 時間 場所 備考

1 4/23 8:45〜 下諏訪体育館 トライアウト 1 4/22 8:30〜 伊那市民体育館 トライアウト　8：30～受付

2 5/28 9:00〜12:00 下諏訪南小学校 2 5/20 13:00〜16:00 伊那サンビレッジ体育館

3 6/18 9:00〜12:00 箕輪藤が丘体育館 3 6/24 13:00〜16:00 伊那サンビレッジ体育館

4 7/22 9:00〜12:00 上郷体育館 4 7/22 13:00〜16:00 伊那サンビレッジ体育館

7/29 ユメックスアリーナ 4地区対抗戦 7/29 ユメックスアリーナ 4地区対抗戦

5 8/20 13:00〜16:00 下諏訪体育館 5 8/19 9:00〜12:00 伊那サンビレッジ体育館

6 9/24 9:00〜12:00 辰野町町民（荒神山）体育館 6 9/18 13:00〜16:00 伊那市民体育館（サブ）

7 10/1 13:00〜16:00 高森町民体育館 7 10/21 13:00〜16:00 伊那サンビレッジ体育館

8 12/23 17:00〜19:30 高森町民体育館 8 12/24 9:00〜12:00 伊那サンビレッジ体育館

9 1/21 9:00〜12:00 箕輪藤が丘体育館 9 1/27 13:00〜16:00 伊那市民体育館（サブ）

10 2/17 終日 伊那市民体育館 ４地区対抗戦（全員参加） 10 2/17 終日 伊那市民体育館 ４地区対抗戦（全員参加）

南信男子U11 南信女子U11

南信男子U12 南信女子U12


