
NO 練習日 時間 場所 備考 NO 練習日 時間 場所 備考

1 5/13 9:00〜11:00 東部中学校 1 5/21 9：00～12：00 浅間体育センター

2 6/17 9:00〜11:00 東部中学校 2 6/17 13:00～16:00 豊野体育館(長野市)

3 7/22 終日 南長野運動公園 U12部会指導者技術講習会 3 7/22 終日 南長野運動公園 U12部会指導者技術講習会

4 8/6 16:30〜18:30 東和田運動公園体育館 4 8/5 16:30〜18:30 南長野運動公園

5 8/20 野沢 U14との交流会 5 9/18 9：00～12：00 臼田体育センター(佐久市)

6 9/9 16:00〜18:00 東部中学校 6 10/1 13:30〜16:30 豊科北中学校(安曇野市)

7 12/2 13:00～16:00 ANCアリーナ 7 12/2 13:00～16:00 ANCアリーナ

8 12/17 17:00～19:00 ユメックスアリーナ 8 12/16 17:00～19:00 ユメックスアリーナ

9 1/21 16:30〜18:30 東部中学校 集合16時 9 1/21 16:30〜18:30 東和田総合体育館 サブ体育館

10 2/17 終日 伊那市民体育館 ４地区対抗戦（全員参加） 10 2/17 終日 伊那市民体育館 ４地区対抗戦（全員参加）

NO 練習日 時間 場所 備考 NO 練習日 時間 場所 備考

1 5/28 9:00〜12:00 塩尻西小学校 1 5/20 9:00〜12:00 伊那サンビレッジ体育館

2 6/18 9:00〜12:00 箕輪藤が丘体育館 2 6/24 9:00〜12:00 伊那サンビレッジ体育館

3 7/29 14:00〜16:00 ユメックスアリーナ 3 7/29 14:00〜16:00 ユメックスアリーナ

4 8/20 13:00〜16:00 下諏訪体育館 4 8/19 9:00〜12:00 松本市四賀体育館

5 9/24 9:00〜12:00 辰野町社会体育館 5 9/18 9:00〜12:00 堀金総合体育館

6 10/1 8:30〜12:30 大町中学校 U14との交流会 6 10/1 13:30〜16:30 豊科北中学校 U14との交流会

7 12/2 13:00～16:00 ANCアリーナ 7 12/2 13:00～16:00 ANCアリーナ

8 12/17 17:00～19:00 ユメックスアリーナ 8 12/16 17:00～19:00 ユメックスアリーナ

9 1/21 16:30〜18:30 東部中学校 集合16時 9 1/21 16:30〜18:30 東和田総合体育館 サブ体育館

10 2/17 終日 伊那市民体育館 ４地区対抗戦（全員参加） 10 2/17 終日 伊那市民体育館 ４地区対抗戦（全員参加）

NO 練習日 時間 場所 備考 NO 練習日 時間 場所 備考

1 12/2 9:00～12:00 ANCアリーナ 1 12/2 9:00～12:00 ANCアリーナ

2 12/17 17:00～19:00 塩尻市広丘小学校 2 12/16 17:00～19:00 ユメックスアリーナ

3 1/21 16:30〜18:30 東和田総合体育館 メインアリーナ奥側 3 1/21 16:30〜18:30 東和田総合体育館 メインアリーナ奥側

2/23 8：00〜 共和小学校 東北信から選ばれた選手 2/23 8：00〜 共和小学校 東北信から選ばれた選手

2/23 8：00〜 堀金総合体育館 中南信から選ばれた選手 2/23 8：00〜 堀金総合体育館 中南信から選ばれた選手

＊小学校が練習会場の時は駐車場が十分に確保できませんので、できるだけ乗り合わせでご参加ください。
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